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MOTALAS YOGADAG - 25 JUNI 2017

Alla yogaklasser under dagen ar kostnadsfria. Hjartligt valkomna!

Tid Aktivitet Larare/Ansvarig Plats Information
06.00- 08.00 Sadhana lldiké Kasza Gongiversum Tag med filt och
Kundaliniyoga & Jarnvagsgatan 46 vattenflaska.
meditation
08.00- 09.30 Frukost Lisbeth Richardson Gongiversum Bovetegrdt, frukt, hampamjolk,
Jérnvégsgatan 46 hun.w_r.nus,notter,frokex,.m.m.
Sjalvkostnadspris.
10.00- 11.00 Nyborjarvinyasa Carola Donato Varamon Tag med egen matta.
slutet av Manvagen
11.30- 12.30 Hathayoga Elisabeth Helander Varamon Tag med egen matta.
slutet av Manvagen
12.30- 14.00 Lunch Pick Up Eko Manvagen 10 i Vegansksallad 99 kr
bokas senast 22 juni tradgarden Veganskvarmratt 9 kr
Juice 49 kr
kl 16.00 Swish-betalning pa
0141-20 85 05 p|ats_
14.00- 15.00 YogaMix Lisbeth Richardson Varamon Tag med egen matta.
slutet av Manvagen
14.00- 15.00 Barnyoga (30 min.) Sara Kindell Varamon Tag med egen matta.
slutet av Manvagen
15.30- 16.30 Kundaliniyoga lldik6 Kasza Varamon Tag med egen matta,
slutet av Manvagen | filt och vattenflaska.
16.30- 17.30 Rafika Lisbeth Richardson Manvagen 10 i Sjalvkostnadspris.
tradgarden
19.00- Fest, GONG Alla Gongiversum Valkomna!
Jarnvagsgatan 46
Arrangorer
Elisabeth Helander Carola Donato Ildiké Kasza Lisbeth Richardson Sara Kindell Pick Up Eko
Ekologisk Take Away
ehfriskvard.se yogahem.se gongiversum.com Facebook-gruppen lifeinspiration.se pickupeko.se
073-1414244 072-9620699 0708-576970 HALSA HELA 070-432 85 54 0141 -208505
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