Raw Rodbetssoppa, ca 3-4 pers.

3-4 rodbetor

1 avokado

1 dpple

1 msk citron juice

1 tsk kallpressad olja

Vatten - till 6nskad konsistens
15 msk eko-buljong

1krm ingeféra

Ortsalt eller havssalt

Ev. ndgot av: rodbetsriv, chiafron, farsk pepparrot, alfalfagroddar,
purjolok, mungbonsgroddar, avokado, eller annat.

Skala det som behovs och skiva i mindre bitar for att ldgga i mixern.
Hall i lite vatten och, fortsétt lite i sdnder tills du far din 6nskade
konsistens samt, ldgg i det 6vriga. Héll upp i en skal och ldgg sedan i
lite riv av en rodbeta om du vill ha lite att tugga pa. Chiafrén om du
vill ha lite nyttig fettsyra och lite ”puddigare” — 1t soppan sta lite isf.,
innan den avnjuts, sa fréna svaller.

Garnera — smaksdtt med t.ex pepparrotsriv, alfalfagroddar, tunna
purjoskivor, mungbodnsgroddar, avokado skuren i bitar etc.
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https://www.facebook.com/pages/Sadhana-Yoga-meditationsskola-Gongiversum/400051973351973?ref=br_rs

